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JESLI



Zaangazuj wszystkich.
Zaproponuj klasie
regularne jednodniowe
wycieczki, by udzieli¢
wsparcia tam, gdzie
potrzebna jest
kazda pomoc.

Na przyjeciach
urodzinowych zamiast
prezentu zaproponuj
zorganizowanie zbiérki
pieniedzy na wybrang
przez Ciebie
organizacje
charytatywng. 2

Kupuj produkty 'fair
trade', aby wspiera¢
zrbwnowazony
handel, gwarantujgcy
uczciwe
wynagradzanie
pracownikow.

Przeprowadz
krotkie szkolenia
w osrodku kultury

np. z zakresu

umiejetnosci
komputerowych,
tworzenia CV czy
przygotowania do
rozmow

KONIEC
Z UBOSTWEM

Tl

3 kwalifikacyjnych. 4
_Kupuj ubrania Wesprzyj cho¢ Spakuj zbedne
iinne produkty jedno dziecko, produkty spozywcze
w sklepach, ktore zapewniajgc mu o diugim okresie
przekazujg czes¢ positki, pomoc w przydatnosci i
swoich dochodéw edukacji i opieke przekaz je do banku
instytucjom medyczna. Zywnosci.
charytatywnym.
6 7
Zainicjuj dyskusje
na temat ubdstwa. Jesli to mozliwe
Zatoz blog lub omaaai
napisz artykut do P 3(.]
miejscowej gazety. b\g:czjzfnr:)r/nm
8 i ubogim.
Jabtko, butelka
i wody, kilka
Zostan drobniakéw, czy
wolontariuszem chociazby
w schroniskach usmiech sg lepsze
dla bezdomnych. niz obojetnosc.
Twoj czas moze
by¢ warty wiecej
niz pienigdze. 9 10




NAPRAWDE



Moéw o problemie
gtodu. Im wiecej
pomystow na walke
z glodem, tym
wiecej
zaangazowanych
0s0b.

Przekazuj produkty
spozywcze
o dtugim okresie
przydatnosci
organizacjom
charytatywnym.

Wspieraj programy
pomocy
zywnos$ciowej.
Zapewniajg one
ponad 20 razy wiecej
pozywienia niz banki
ZywnoscCi
i jadtodajnie dla
ubogich

i bezdomnych. 3

Wiele gtodujgcych
0s6b nie prosi o
pomoc, bo wstydzi
sie swojej sytuacji
i stygmatyzaciji.

Uswiadamiaj innych
o realiach zycia
0s6b cierpigcych
z powodu gtodu.

Wspieraj szkoty
w krajach
rozwijajagcych sie,
oferujgc im
pomoc
Zywnosciowa.

Dostepnosc¢
positkow
sprawia, ze
wzrasta
obecnosc
uczniow na
zajeciach.

Wiele oséb
udzielajgcych
pomocy
Zywnosciowej
potrzebuje
specjalistycznego
wsparcia,

m.in. w zakresie
rachunkowosci,
mediéw
spotecznosciowych
czy sporzgdzania
pism. Zaoferuj
swojg wiedze

Jesli zatrudniasz
pracownikow i
ptacisz im minimalne
wynagrodzenie,
zadbaj o ich inne
potrzeby, takie jak
edukacja dzieci czy
wyposazenie

domowe. 5

Nie zapominaj o
tym, aby zawsze
miec¢ przy sobie
jabtka lub konserwy
dla bezdomnych

aby co$ zmienic. 9

i wsparcie raz i ubogich.
w tygodniu. ;
Przeczytaj ksigzke Wspieraj
na temat gtodu. miejscowych
G’reps;e_ rolnikéw i kupuj
zrozumienie jego produkty
przyczyn spozywcze
przygotuje Cie na targach.
lepiej do dziatan, 0




ZALEZY
Cl



Nie pal
papierosow.

Badz aktywny.
Wychodz na spacery
w trakcie przerwy
obiadowej lub
dojezdzaj do pracy
rowerem.

Jedz zdrowo
i pij duzo wody.

Choroby serca
w dalszym ciggu
stanowig gtéwng
przyczyne zgonow
na swiecie.
Dowiedz sig wigcej
na ich temat
oraz innych choréb
niezakaznych.

Pogtebiaj swojg
wiedze
o zaburzeniach
psychicznych,
takich jak depresja,
skutkach
naduzywania
substancji
odurzajgcych czy
chorobie Alzheimera.
Rozmawiaj z innymi
o koniecznosci
udzielania pomocy
osobom na nie
cierpigcym.

Nigdy nie
przestawaj
sie uczy¢.
Podejmowanie
pracy czy dziatan
edukacyjnych
pozwala osobom
starszym wyjs$c¢
z depresji. Naucz
sie nowego jezyka,
duzo czytaj
lub zatéz klub

HIV/AIDS nadal
stanowi powazne
zagrozenie! Pamietaj
0 zabezpieczaniu
sie przed zakazeniem
i regularnych
badaniach lekarskich.

6

DOBRE ZDROWIE
1 JAKOSC ZYCIA

Karmienie piersig
jest procesem
naturalnym, ktéry
zapewnia
niemowletom
najlepsze zrodto
pokarmu. Mleko
matki chroni
najmtodszych
przed chorobami
i przynosi
dtugotrwate
korzysci zaréwno
dla dziecka,
jak i matki.

czytelnika.
7
Wysypiaj sie. Znajdzj czas
dla siebie
i przyjaciot.
9 10
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DOBRA
JAKOSC
EDUKACJI

Ucz migrantow
swojego jezyka
ojczystego
w osrodkach kultury
lub w innych
dostepnych
miejscach.

Poméz szkotom
zapewnic¢ positki
dla dzieci.
Zwigkszy to
obecnosc¢
uczniéow na
zajeciach.

Podkreslaj, jak
wazna jest edukacja,
poniewaz ludzie
czesto nie widzg
wymiernych korzysci
z pogtebiania wiedzy.

Pokazuj dzieciom
filmy i seriale TV,
ktére zarbwno
ucza, jak i bawia.

Dziel sie¢ swoim
doswiadczeniem
i wiedzg
z potrzebujgcymi.

3 4
Ucz poprzez Wspieraj
zabawe. Organizuj organizacje
wycieczki charytatywne, ktére
pozaszkolne, np. podejmujg prace
do planetarium lub edukacyjng
muzeum. w najbiedniejszych
5 regionach $wiata. 6
Przekaz Opowiadaj historie,
ksigzki _ ktorymi warto W wielu krajach
bibliotekom si¢ podzielic i ktdre dziewczeta za
lub szkotom nie pojawiajg sig na wczesnie konczg
publicznym . pierwszych edukacje, poniewaz
stronach gazet. sg zmuszane do
7 8 wyjscia za maz.

Inicjuj rozmowy i
otwarte dyskusje na
ten temat i wspolnie

z innymi poszukuj
rozwigzan, jak temu
zapobiec.

10
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Opowiedz sie za

zwiekszeniem
N Nawigz kontakt

liczby kobiet na L .
wysokich z mediami, flrmgml
stanowiskach. reklamowymi,
studiami filmowymi,

itp. i wyraz swoje
obawy zwigzane z
przedstawianiem
kobiet jako oséb

Dawaj dobry
przyktad dzieciom Zachecai szkot niekompetentnych,
i ucz je, ze decyzje fca) szroly podporzadkowanych
nalezy podejmowaé do przyznawania lub mniej
wspolnie, a nie przez dlsat{:lpz(iaenv(\j/?zwt inteligentnych.
przedstawiciela at.
jednej pfci. ; .
Wspieraj zajecia
mentoringowe
i coachingowe, Jesli jestes
by pomdc kobietom kobietg, poznaj
budowac¢ poczucie swoje prawa
wiasnej wartosci i bron je.
i rozwijac sie
6

zawodowo. 5

Zadbaj o to, aby ROWNOSC
Zadbaj o to rownowaga miedzy PLCI
aby temat zyciem osobistym
réwnosci pici byt i zawodowym
integralng wpisana byta
czescig edukacii. - Wkulture
Wybierajac swojg biznesowg firmy. 7
Sciezke kariery,
mtodzi ludzie
powinni liczy¢ na
wspar(.:i('a, .k_tc')re Pamietaj: Zaopiekuj sie
umozliwi im rownos$¢ pici dziewczynka, ktéra
rozwoj, zaczyna sie potrzebuje
niezalez.nie w dom. dobrego wzoru
od pici do nasladowania.
8 9 10
9




TO



Oszczedzaj,
oszczedzaj,
oszczedzaj. Nie
wyrzucaj kostek

Przeczytaj ksigzke
na temat wody.
Lepiej zrozumiesz

iej wptyw na zycie lodu do
spotecznosci, zlewu - oddaj je
~ gospodarke ziemi i roslinom.
i naszg planete. 1 2
Wspieraj B CZYSTA WODA Wspieraj finansowo
R . | WARUNKI projekty dot. odwiertow,
organizacje, ktore SANITARNE instalacii rur i pomp, a

takze szkolenia dla
lokalnych spotecznosci
mowigce o utrzymaniu i
konserwacji tych

dostarczajg wode
ludziom zyjacym
na obszarach

zagsrgzgnych instalacji.
3. 3
Napraw Zorganizuj zbiérke
. . _ iek K _ pienigdzy w szkole
Nigdy nie wyrzucaj (;20222; dr;r;}; podczas Swiatowego
do toalety ezl Dnia Wody
w ten sposéb A .
toksycznych nawet 11 000 litrow I Swiatowego Dnia
substanciji . Toalet. Przekaz
. . wody rocznie. ’
chemicznych, takich fundusze na wybrany
jak farby, chemikalia 5 projekt. 6
czy leki. Skazona
nimi woda
zanieczyszcza jeziora Czy$¢ swoj
i rzeki, powodujgc samochod
problemy zdrowotne w takich
i zatrucie srodowiska. myjniach
samochodowych,
ktore odzyskujg
; wode. 8
Zatrudnij
Zakrecaj kran hydraulika, k.tc'>ry
podczas mycia zaproponuje
zebow. rozwigzania
ograniczajgce zuzycie
wody, energii
i Srodkéw
9 chemicznych. 10

11



PRZYCZYN
SIE



Pamietaj,
ze uzycie
pokrywki do garnka
zmniejsza ilo$¢ energii

Przed wyjazdem
na urlop lub dluzszg
nieobecnoscig
w domu, odtgcz

Wytgczaj Swiatto
w pomieszczeniach,

potrzebnej od sieci sprzet AGD w ktérych nikt
do zagotowania wody i inne urzadzenia nie przebywa.
0 75%. . elektryczne. Wytgczenie Swiatta,
nawet na kilka
sekund, oszczedza
wiecej energii
niz jej potrzeba do
ponownego
Nowoczesne wigczenia Swiatta,
projekty domow niezaleznie
powinny od typu zaréwki.
uwzgledniac
rozwigzania 3
energooszczedne,
takie jak
ogrzewanie wody
energig stoneczng Uzywaj Zmniejsz
i elektrycznos¢ energooszczednych temperature
stoneczng. zaréwek i sprzetu ogrzewania
domowego i uzywaj dywanow,
0 niskim zuzyciu aby zatrzymac
energii. ciepto wewnatrz
4 5 pomieszczen. 6
CZYSTA
| DOSTEPNA Wspieraj wdrazanie
ENERGIA projektow Nalewaj
\ ] / wykorzystujgcych do czajnika
~ 4 energie stoneczng tylko tyle wody,
w szkotach, ile potrzebujesz.
domach i biurach.
7 8
Masz zamiar
zainstalowac Korzystaj z porad
klimatyzacje? dotyczacych
Poszukaj takiej, ktora instalacji
jest zasilana energig elektrycznej
stoneczna. w budynkach
zabytkowych.
9 10

13
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Popieraj
zabieranie dzieci
przez rodzicow
do pracy, aby
pokazac im, jak
wyglgda zdrowe
Srodowisko pracy. .

Wspieraj
miedzynarodowe
kampanie
poswigcone
likwidacji
wspotczesnych
form niewolnictwa,
przymusowej
pracy, handlu
ludzmi
i przymusowych
matzenstw.

Ksztattuj pro-
przedsiebiorcze
postawy u miodych
ludzi. Udzielaj im
mikropozyczek i ucz,
jak zarzadzac
finansami.

Tworz stabilne
Srodowisko pracy.
Zachecaj mtodych

specjalistéw do
rozwijania swoich

umiejetnosci i

realizacji celow

zawodowych. 4

Udzielaj pomocy
zywnosciowej
pracownikom o

niskich dochodach.

WZROST
GOSPODARCZY
| GODNA PRACA

o

Stworz system
motywujgcy
pracownikow do
osiggania lepszych
wynikéw. Pamietaj,
ze ludzie pozytywnie
reagujg na nagrody.6

Oferuj znizki na
wysokiej jakosci
opieke zdrowotng
dla pracownikow.

Zapewnij
bezpieczne
warunki pracy.

Twérz miejsca
pracy dla mtodych
ludzi.

Wspomagaj finansowo
szkolenia i programy
rozwojowe, ktére
poszerzajg wiedze i
umiejetnosci
pracownikow.

10

15




WPROWADZENIA



Wspieraj rozwoj
infrastruktury.

Organizuj podréze do
matych miejscowosci,
by sprawdzi¢ czy ich

Organizuj lokalne
wydarzenia i
spotkania, podczas
ktorych ludzie
przekazg
potrzebujgcym
nieuzywane, ale
sprawne telefony.
Pamietaj, ze na
Swiecie 1-1,5 mid
ludzi nie korzysta z
telefonow.

INNOWACYJNOSG,
PRZEMYSL,,
INFRASTRUKTURA

Szpitale, szkoly i kliniki
mogg organizowac
zbiérki pieniedzy
na projekty zajmujace

mieszkancy majg . sig budowa L
zapewnione infrastruktury opieki
podstawowe 9 zdrowotnej.
potrzeby do

codziennego zycia.
Doswiadczenia Promuj zrbwnowazong

te pozwolg lepiej infrastrukture, Badz dobrze

zrozumieé problemy efektywnie poinformowany
mieszkancow wykorzystujaca o najnowszych

i zmotywowac ich zasoby i stosujacy technologiach

do dziatania. p:glda;xg f;a i innowacjach.
4 technologie. 5 6
Inwestuj w krajowe Dziataj na rzecz Nie wyrzucaj - daj
projekty badawczo- . innvm. Nie
S zdrowych miast. Tam _ Innym. )
wadrazaiace gdzie jest to mozliwe, unikniemy wymiany
. ja posadz na dachach sprzetu
Innowacyjne budvnkow trawe i elektronicznego
technologie y € .
w krajach kwiaty oraz stworz na nowy, jednak
rozwijajgcych sie. 7 miejsce do i czgsto "
Jajacy €. odpoczynku. niechciane gadzety

Zatrudniaj zespoty
naukowo-
badawcze na
rzecz rozwoju
sektora
przemystowego.

Poprawi to jakos¢
powietrza i wzmocni
izolacje az 0 25%.
Zielone dachy
pochtfaniajg dzwieki
i tworzg dobre
warunki dla

integracji spoteczne;j.

9

nadal sg w dobrym
stanie, wiec przekaz
je potrzebujgcym.
Lub poddaj je
recyklingowi,
poniewaz niektére
czesci mozna
odzyskac.

10

17



ZMIAN.



Zachecaj dzieci
do
nawigzywania
przyjazni
z osobami
pochodzgcymi

z roznych kultur.
1

Zabierz swoje dzieci
do parku lub innych
ogolnodostepnych
miejsc. Porozmawiaj
z ludzmi, wykaz sie
Zrozumieniem
i empatig.

Szanuj ludzi,
ktorzy mysla
inaczej niz Ty.

Jesli to mozliwe,
podrézuj po
Swiecie i poznawaj
inne kultury.

Spotykaj sie raz
w miesigcu
z osobg, ktora
rézni sie od
Ciebie - ma inny
Swiatopoglad,
inny kolor skory,
wyznaje inng
religie, pochodzi
z kraju o innej
kulturze.

1

MNIEJ
NIEROWNOSCI

A
(=)

v

Zainwestuj
w edukacje
dziecka. Tym
samym dasz mu

Czytaj dzieciom
opowiadania, ktére
opisujg rozne

Wyraz swoje
poparcie
dla podwyzszenia
ptacy minimalnej

szansg na godne kultury. 0s6b o niskich
zycie dochodach.
w przysztosci. 6 7 8
. . Zerwij ze
Buduj szkoty, domy i stereotypami.

biura dostosowane
do potrzeb oséb
starszych
i niepetnosprawnych.

9

Prowadz blog, ktéry
pomoze wyzby¢ sie
takiego sposobu
mys$lenia.

10
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ZWALCZAJ
UBOSTWO



Wspieraj rozwoj
terenéw sportowo-
rekreacyjnych.
Pomagajg one
budowac silniejsze,
zdrowsze,
szczesliwsze i
bezpieczniejsze
spotecznosci. 3

ZROWNOWAZONE
MIASTA

S :
| SPOLECZNOSCI

Az

Uruchom
internetowy system
carpooling,
np. w obrebie biura
lub na obszarach,
gdzie nie ma
transportu
publicznego.
Utatwi to znalezienie
kierowcy, ktéry moze
innych podwiezc.

Podnos swiadomos¢
dotyczaca skutkow
emisji dwutlenku
wegla w Twoim
miescie i promu;j
wiedze o sposobach
jego redukgiji.

Nawigz kontakt
z osobami,
ktore mieszkajg na
obszarach stabiej
rozwinietych.

Korzystaj z transportu

publicznego, roweréow
miejskich i innych

$rodkow transportu
przyjaznych dla

Zadbaj, by
ogolnodostepna
informacja
publiczna byta

. ) jasna i klarowna.
Zintegruj ze sobg srodowiska.
ludzi pochodzgcych 4 5
z roznych klas
spotecznych i grup
etnicznych. o
Uwzglednij ich o ] Domagaj sie
opinie w trakcie Dziataj w lokalnej znizek na
podejmowania spotecznosci. transport publiczny
decyzji, ktore Opowiadaj sie i rowery miejskie
dotyczg ich zycia. za tworzeniem w zakorkowanych
ogolnodostepne; miastach.
6 przestrzeni 7
publicznej, gdzie
- - kobiety, dzieci,
s e osoby stare
kulturowym i nlepelnospra_wnl
i przyrodniczym beda czuli sie
miejsca, w ktorym bezpiecznie.
zyjesz. Zapoznaj sie
z jego historig i pisz
o nim w mediach
spotecznosciowych. 5
8
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OGRANICZAJ
NIEROWNOSCI



Popros$ nauczycieli
0 zorganizowanie
lekcji pogtebiajgcych
Swiadomos¢ na
temat negatywnych
skutkéow
zanieczyszczenia
Srodowiska.
Organizuj akcje
zbierania $mieci
na plazy, wokét jezior

lub w parkach.

KONSUMPCJA
| PRODUKCJA

QO

Nie trzymaj ubran

i innych przedmiotow,

ktorych nie uzywasz.
Przekaz je

potrzebujgcym.

1 ODPOWIEDZIALNA

Kupuj owoce,
ktore nie
wygladajg
najtadniej i
przygotuj z nich
koktajle.

Popros hotele
i restauracje
o przekazywanie
organizacjom
charytatywnym
Zywnosci,
ktorej nie
zuzyja.

Oddawaj do
recyklingu wszystko,
co tylko mozliwe!

Bierz krétki prysznic.
Nie napetniaj wanny

po brzeg. Nadmierne
zuzycie wody
przyczynia sie

do Swiatowego
deficytu wody. ¢

Kupuj produkty
wytwarzane
w sposoéb przyjazny
dla $rodowiska, w tym
sprzet elektroniczny,

8
zabawki,
szampony, owoce
morza, a takze
. S ekologiczne artykuty
Pierz w niskiej spozywcze. Pij wode z kranu,
temperaturze. jezeli jest ona
Ciepta woda zdatna do
zuzywa wiecej spozycia
energii.
9 7 10

Kupuj produkty
lokalne.
Wspieraj firmy
przestrzegajgce
zasady
sprawiedliwego
handlu, kupujgc
produkty ze znakiem
"fair trade".

23



PRZECIWDZIALAJ
ZMIANOM
KLIMATYCZNYM



Kompostuj
resztki
Zywnosci.

Nie jezdzij w pojedynke

samochodem. Chodz
piechota, dojezdzaj
rowerem i korzystaj
z transportu
publicznego lub
z oferty wspolnej
podrézy samochoden;.

Korzystaj z toreb
wielokrotnego
uzytku na
zakupy.

Susz na
powietrzu. Pozwdl,
aby Twoje wiosy
oraz pranie
wyschty naturalnie. 4

Unikaj jazdy
samochodem
w godzinach

szczytu.

Serwisuj swoj
samochod. Dobrze
zadbany samochaéd

wydziela mniej
toksycznych spalin.

5 6
Organizuj w szkole Wyciggaj wtyczki
lub pracy coroczne z gniazdka
akcje sadzenia i oszczedzaj prad.
drzew. Drzewa Dotyczy to
produkuijg tlen i telewizorow,
absorbujg komputerow

dwutlenek wegla. 7

i innego sprzetu. g

Dowiedz sie wiecej
0 globalnym
ociepleniu
i jak jemu
przeciwdziatac.

Kupuj tylko to,
co potrzebujesz.
20-50% produktow
spozywczych konczy
na wysypiskach
Smieci.

10

DZIALANIA
13 W DZIEDZINIE

KLIMATU
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RAZEM



Nie kupuj bizuterii

Dbaj o plaze tinnych
jeziora i rzeki, przedmiotow
sprzatajgc $mieci. wykonanych
z koralu, skorupy
z6twia, itp.
1 2
Jedz lokalne Wspieraj
produkty organizacje
spozywcze. chronigce oceany
i morza.
3 4
. L ZYCIE
Uzywaj mniej 1
plastiku, ktory POD WODA
czesto konczy
w oceanach i
morzach,
powodujac $mier¢
zwierzat morskich. g
Przestrzegaj Dowiedz sie wigce] Nledkl-f-u] v
o 0 zanieczyszczeniu z azikiego
regulacji A potowu i nie
dotyczacych oceandw i morz. ’ ich
bolostwa Ogladaj fllmy umieszczaj IC
v ’ dokumentalne w domowym
; na ten temat. akwarium. .

Uzywaj zmywarki
i pralki tylko wtedy,
gdy sa pefne.

Dbaj o srodowisko
podczas zajec
rekreacyjnych,

np. gdy zeglujesz,

wedkujesz,
nurkujesz

i ptywasz kajakiem.10
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MOZEMY



1 ZYCIE

Unikaj uzywania Jedz produkty NA LADZIE
pestycydow. sezonowe,
Sptywajg one do bowiem sg one
rzek i jezior, przyjazne dia
szkodzac Srodowiska.
przyrodzie. Smakujg lepiej i
sg tansze. 2
Nie kupuj
Wspieraj przedmiotéw
finansowo i 0zdob
projekty, ktore sg wykonanych z roslin
nastawione i zwierzat,
na rewitalizacje zwlaszcza tych
terenow. zagrozonych
3 wyginieciem.
Recykluj
papier, a jesli
Kompostuj odpady. to mozliwe,
Wspiera to nie uzywaj go
bioréznorodnosc¢, wcale.
wzbogaca glebe 5
i ogranicza
zapotrzebowanie
na nawozy
chemiczne.

Kupuj tylko
produkty przyjazne
dla srodowiska.

Jedz mniej miesa.
Jego produkcja
i dystrybucja
zwieksza emisje
gazow
cieplarnianych.

Wspieraj lokalne
ogrodnictwo miejskie.

Kupuj produkty
z recyklingu.

10
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Wypowiadaj gtosno
swoje zdanie
i bierz udziat
w wyborach.

Bierz udziat
W procesie
decyzyjnym.

POKOJ,
SPRAWIEDLIWOSC

I SILNE INSTYTUCJE

Docen réznorodnosé
kulturowa.
Spoteczenstwo
wigczajgce, ktore
tworzg osoby

Powiedz "stop"
przemocy wobec
kobiet. Jesli
jestes ofiarg
przemocy, zgtos
to odpowiednim

o . stuzbom.
w réznym wieku, 3
o0 odmiennych
pogladach
i wyznajgce rézne
Stworz pokojowg religie ma swojg Interesuj sie
atmosfere wartosc. dziataniami wtadz
w domu i Twoim i decydentow.
otoczeniu. Zachowaj spokdj,
gdy bronisz tego,
W CO wierzysz.
5 4 6
Opowiadaj sie
za pokojem. ) )
Czytaj, pisz Bierz ud2|_a+
lub nakreg filmik w wydarzeniach
na ten temat. i poznayvaj ludzi
w bezpiecznym
7 Srodowisku,
np. podczas
imprez
Zostan wolontariuszem sportowych,
Zwracaj uwage w organi;acjach na festynach,
na re|acje ZW3|CzaJaCyCh griIIach itd.
miedzyludzkie . przemoc
i nie obrazaj i bierz udziat
nikogo. w programach

wspierajgcych idee
pokojowe. 9

10
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Badz otwarty na
wspolne
dziatania. Buduj
silniejsze
i wielostronne
partnerstwa.
Dziel si¢ wiedzg,
doswiadczeniem,
technologiami

Zachecaj uczniow
do pracy zespotowej
poza szkota,

w lokalnych
spotecznosciach
i firmach.

i Srodkami. Ucz dzieci pracy
finansowymi. zespotowej
poprzez
uprawianie sportu.
2 3
Wspotpracuj

Z organizacjami,
ktore zajmuja
sie kwestiami
bliskimi twoim
zainteresowaniom.
4

PARTNERSTWA
NA RZECZ CELOW

Zachec firmy,

by w ramach
odpowiedzialnosci
spotecznej biznesu

podejmowaty projekty
dotyczgce

zrownowazonego
rozwoju w krajach
rozwijajgcych sie.

Dokumentuj historie
przedstawiajgce
sukcesy osiggniete
dzieki wspotpracy
partnerskiej.

Wypowiadaj
sie jasno i klarownie
na temat takiej
polityki spotecznej,
jakag chciatby$ by
Twoj kraj prowadzit.
7

Jesli jestes
specjalistg, to bierz
udziat w projektach
szerzgcych wiedze

i umiejetnosci
technologiczne
w krajach
rozwijajgcych sie. g

Dziel sig zadaniami
i odpowiedzialnoscig
ze wszystkimi
cztonkami rodziny
i z przyjaciétmi.
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KONIEC
Z UBOSTWEM

Tl

DOBRA
JAKOSC
EDUKACJI

|

CZYSTA

| DOSTEPNA
ENERGIA
\ly

~ Cd

©-

/71 \

ZERO
GLODU

({4
W

ROWNOSCE
PLCI

WZROST
GOSPODARCZY
| GODNA PRACA

a

DOBRE
ZDROWIE
i SAMOPOCZUCIE

4

CZYSTA WODA
I WARUNKI
SANITARNE

v

INNOWACYJINOSC,
PRZEMYSL,
INFRASTRUKTURA

o




1 MNIEJ 11 ZROWNOWAZONE 12 ODPOWIEDZIALNA
NIEROWNOSCI MIASTA KONSUMPCJA
| SPOLECZNOSCI | PRODUKCJA

13 DZIALANIA ZYCIE ZYCIE

W DZIEDZINIE POD WODA NA LADZIE
KLIMATU

L YN

1 POKOJ, » PARTNERSTWA
SPRAWIEDLIWOSC NA RZECZ

I SILNE INSTYTUCJE 0
CELOW E;r'm'g

CELE

2 ZROWNOWAZONEGO
!_ @ ROZWOIU
[ [
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Cele Zréwnowazonego Rozwoju

Nasza planeta jest pieknym miejscem do zycia. Niestety,
tatwo zapominamy, jak duzo ma ona nam do
zaoferowania. Ponadto, na co dzien wielu ludzi zmaga sie
z takimi wyzwaniami jak nieréwnosci, ubdstwo i zmiany
klimatyczne. Musimy z tym koniecznie co$ zrobi¢, inaczej
sytuacja bedzie coraz gorsza.

Wtasnie  dlatego  istnieje  Organizacja = Narodéw
Zjednoczonych. Dagzy ona do stworzenia lepszej
przysztosci dla kazdego cziowieka, tak by kazdy mogt
rozwija¢ sie i realizowa¢ swoj potencjal. ONZ chce
pielegnowac dobro, ktoére istnieje w ludziach i zachowac
piekno catej Ziemi. Nalezy potozy¢ kres problemom
odbierajacym nadzieje na godne zycie. Z tego powodu
Swiatowi przywddcy zebrali sie w 2015 r. i opracowali
Agende 2030, zawierajgcg 17 Celow Zréwnowazonego
Rozwoju, ktére majg zmieni¢ swiat na lepsze.
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Wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za pomysine
przeksztatcanie $wiata. Nasze dzisiejsze dziatania
wplyng na zycie naszych dzieci i przysztych pokolen.
Kazdy zastuguje na rowne szanse. Dzigki Celom
mozemy duzo osiggngé, poniewaz sg one
powszechne i nie pomijajg nikogo. Co wiecej, Cele sg
ze sobg powigzane. Nie mozemy przeciez oddzieli¢
ubdstwa od gtodu, edukacji od rownosci ptci, itd. Jesli
to zrozumiemy, zdamy sobie sprawe z koniecznosci
dziatania na wielu ptaszczyznach, a to z kolei przyblizy
nas do osiggniecia wszystkich siedemnastu Celow.

Nadszedt czas, aby zadba¢ o naszg planete, tak jak
ona zadbata o nas. To jest fatwe i nie musi wigzac sie
z zadnym kosztem.

Odkryj kilka prostych dziatah, ktére mozesz podjg¢ juz
teraz i podaza¢ drogg ku szczesliwej i dostatniegj
planecie.

Przygotowanie:
SN Perception Change Project




Cele Zrownowazonego Rozwoju
to lista zadan do wykonania na
rzecz zrownowazonej planety.
Jest to fatwa do odczytania mapa
drogowa prowadzgca ku lepszej
przysztosci.
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